
מטופל/ת יקר/ה

מידע חשוב לגבי יומירה 

אנו מבקשים להודיעך בדבר שינוי בהרכב של יומירה הניתנת בעט או במזרק.

החל מחודש מרץ 2017, יומירה 40 מ"ג/0.4 מ"ל תהיה זמינה ותחליף את יומירה 40 מ"ג/0.8 מ"ל בעט ובמזרק. 
השינוי כולל הוצאת ציטרט ומרכיבים לא פעילים אחרים, ללא שינוי בחומר הפעיל של יומירה. אותה הכמות של 

החומר הפעיל תוזרק במחצית הנפח )0.4 מ"ל במקום 0.8 מ"ל(.

 מה השתנה?
 נפח הזרקה קטן יותר

 אותה כמות יומירה תוזרק כעת במחצית הנפח )0.4 מ"ל במקום 0.8 מ"ל( עקב הוצאת ציטרט ומרכיבים 
לא פעילים אחרים.

 עיצוב חדש
 ליומירה 40 מ"ג/0.4 מ"ל יש עיצוב חדש. וודאי תשימו לב למספר שינויים: באריזת הקרטון של יומירה,

בעיצוב העט ובנפח הנוזל במזרק. 

 הזרקה נוחה יותר
 אם הזרקתם יומירה בעבר, אתם צפויים להרגיש פחות כאב כעת. במחקרים נמצאה הפחתה של 84%

)median reduction( בכאב במהלך ההזרקה בשימוש ביומירה בהרכב החדש.

הרגשתם שההזרקה שונה? זה בסדר. אתם עשויים 
 לחוות פחות כאב באזור ההזרקה.

חשוב להקפיד להחזיק את המזרק או את העט יציב 
במקומו למשך 10 שניות כדי להבטיח הזרקה מלאה.

על כל שינוי בהרגשה, אנא פנה/י לרופא המטפל שלך. 

 מה נותר זהה?
החומרים הפעילים ביומירה 40 מ"ג/0.4 מ"ל נותרו 

זהים - זאת אותה יומירה.

 אני צריך/ה לשנות משהו?
אין שינוי באופן שבו את/ה מזריק/ה יומירה.

למידע נוסף, אנא פנה/י לעלון למטופל שבאריזת 
התרופה.

 אני צריך/ה לעשות משהו?
עליך לסיים את אריזות יומירה אשר נמצאות 

 ברשותך לפני שתתחיל/י שימוש ביומירה בהרכב 
החדש. אין צורך בשינוי המרשם.

מטופל ביומירה*? מחפש מידע אמין על הטיפול? 
הצטרף לתוכנית התמיכה למטופלי יומירה 

שתאפשר לך להיעזר באחות אישית, מוקד טלפוני, 
כלים מעשיים לניהול המחלה ומידע מהימן בנוגע 
למחלה ולטיפול ביומירה. השירות ניתן ללא עלות 

 ובאישור משרד הבריאות.
*HUMIRA® 40mg/0.4ml (adalimumab)

למידע נוסף ולהצטרפות לתכנית התמיכה 
למטופלי יומירה, התקשרו למוקד 'אבווי 

 קר' בטלפון 6718*
בימים א'-ה' בשעות 08:00-17:00.

*תכנית 'אבווי קר' מיועדת רק למטופלים בתרופה יומירה.

 הודעה בדבר שינוי פורמולציה
של התכשיר יומירה עט ומזרק


