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 הרמדאן נטילת תרופות בצום
 
חלה מצוות הצום על כל מוסלמי אשר מסוגל לכך. המצווה כוללת הימנעות מאכילה ושתיה  חודש הרמדאןב

בכל ימי החודש מהשחר עד לשקיעה. מועד הרמדאן אינו קבוע ומשתנה לפי עונות השנה. במהלך ימי 
ת עיקריות, ה"איפטאר", הארוחה המרכזית השוברת את הצום מדי יום, הרמדאן נערכות שתי ארוחו

 77-71וה"סוחור" הארוחה הפותחת את הצום מדי יום בשעות המוקדמות של הבוקר, שעות הצום נעות בין 
 שעות ביום בהתאם לעונה, דבר המהווה אתגר אמיתי עבור חולים הנוטלים תרופות במשטרי מינון מורכבים.

ות כרוניות פטורים מהצום, עם זאת רבים מהם מחליטים לצום על אף הסיכון הבריאותי חולים עם מחל
 הכרוך בכך.

 
ני נטילת התרופות , תדירות משנים באופן שרירותי את זמברמדאן חולים הש רפואיים מראיםמחקרים 

 .ייעוץ רפואיאת סך המינון היומי של התרופות מבלי לקבל המתן, טווח הזמן בין מועדי הנטילות ואפילו 
 על יעילותן ובטיחותן ה, וכתוצאה מכך משפיעפועלותהאופן שבו התרופות לשנות את  עלולההתנהגות זו 

 ויש לה השלכות ישירות על בריאות המטופל.

על החולים במחלה כרונית ובמיוחד חולים עם סוכרת, יתר לחץ דם, אפילפסיה, מחלות לב, אי ספיקת כליות 

ם הרופא המטפל לפחות חודש לפני תחילת הרמדאן על מנת לדון ביכולתם לצום ולקבל וכבד, ליזום פגישה ע

 המלצות בנוגע לנטילת התרופות בצום. 

 

 כלליות בנוגע לנטילת תרופות בצום מלצותה

 
ע"פ אנשי דת מוסלמים ופרמקולוגים קיימת הסכמה שצורות המתן הבאות אינן מפרות את הצום  -

 :וניתן לקחת אותן  ללא חשש

 .טיפות עיניים ואוזניים 

 .כל החומרים הנספגים לגוף דרך העור כמו: קרמים, משחות ופלסטרים רפואיים 

 .פתילות ושטיפות וגינליות 

 םזריקות תת עוריות, תוך שריריות, למפרקים או לוורידי ( למעט הזנה תוך ורידיתTPN.) 

 .טבליות מתחת ללשון 

 .חמצן וגזי הרדמה 

 אליים בתנאי שתכולת התרופה אינה נבלעת.שטיפות פה ותרסיסים אור 
 
 
חשוב לציין שלתרופות רבות קיימות מספר צורות של מתן, לדוגמא: פרצטמול הקיים בכדורים,  -

סירופ ופתילות. על כן, חולים אשר צריכים ליטול תרופה ואינם מעוניינים בשבירת הצום, יכולים 
 רת מתן שאינה מפרה את הצום.להתייעץ עם הרופא או הרוקח במטרה לבחור תרופה בצו

יש לזכור כי בעבור חולים עם משטר מינון חד יומי בערב, תוכנית הטיפול לרוב לא תשתנה מכיוון  -
שאפשר לקחת את המנה סביב ארוחת ה"איפטאר". עם זאת, על החולים עם מינון חד יומי בבוקר או 

שפיע על יעילות התרופות,  חשוב במהלך היום, להתייעץ עם הרופא כי שינוי מועד הנטילה עלול לה
 לזכור שספיגה של תרופות רבות מושפעת מהמזון 
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 הרופא או הרוקח יכולים לייעץ בדבר תרופות שיש לקחת עם מזון. -
הפסקה פתאומית של תרופות רבות עלולה לגרום להחמרה במצב המחלה, על כן אין להפסיק  -

 תרופות על דעת עצמך! 
רוקחים המאפשרים החלפת תרופות מאותה קבוצה טיפולית וזאת יש לזכור כי קיימים פתרונות  -

על מנת להפחית את תדירות המתן ביום. לדוגמא: טבליות בשחרור מושהה, תרופות עם זמן מחצית 
 חיים ארוך וכדומה. 

הצום עלול להביא להתייבשות אשר עלולה להוביל לירידה בלחץ הדם ולהפרעה במאזן המלחים  -
שפעת תרופות רבות לטיפול ביתר לחץ דם ובהתאם להעצים את תופעות בגוף, ובכך להגביר ה

 הלוואי שלהן.

 
 סוכרת 

 

חולי סוכרת המקפידים על צום רמדאן נמצאים בסיכון גבוה לפתח אירועי היפוגליקמיה )רמות סוכר  -

נמוכות בדם(, היפרגליקמיה )רמות סוכר גבוהות בדם(, וסיבוכים נוספים שעלולים להביא לעלייה 

 צמיגות הדם ואת הסכנה להיווצרות קרישים בכלי הדם.ב

 על המטופל להכיר את סימני ההיפרגליקמיה והיפוגליקמיה. מידע נוסף ניתן לקבל מהרופא המטפל.  -

המאוזנים ע"י דיאטה ופעילות גופנית, ללא צורך בנטילת תרופות, אינם צריכים  0חולי סוכרת מסוג  -

במשקל בשל הצום עשויה לשפר את מאזן הסוכר שלהם לחשוש מלצום היות והירידה הצפויה 

 או דיאטנית קלינית. עם הרופא המטפל יש להיוועץבמידה ושומרים על תזונה מתאימה. בכל מקרה 

חשוב לזכור כי עבור הצמים הסוכרתיים קיימת חובה להעלות את תדירות הניטור העצמי לרמות  -

 הסוכר.

יה או היפרגליקמיה יש להפסיק את הצום ולפנות מטופלים הסובלים במהלך הצום מהיפוגליקמ -

 לקבלת טיפול רפואי.

בחלק מהתרופות לא נדרש שינוי במשטר המינון אך : נוטלים טיפול תרופתי פומיחולי סוכרת אשר  -

במטופלים המקבלים תרופות המשפיעות על הפרשת אינסולין ועלולות להביא לאירועי היפוגליקמיה 

 ל על אופן נטילתן.יש להתייעץ עם הרופא המטפ

: על המטופל להתייעץ עם הרופא לפני תחילת הרמדאן  אינסוליןבמטופלים אשר מקבלים טיפול  -

היות ובצום יש צורך בשינוי משטר המינון וכן בגלל המצאות מגוון רחב של סוגי אינסולין, ומגוון 

 אופציות של שילובים בין הסוגים השונים. 

 

 

 

 

 

 

 אינן מהוות המלצה או הוראת לטיפול וטרם כל שינוי, ההמלצות הנ"ל הן כלליות
 יש להתייעץ עם הרופא המטפל או הרוקח בהתאם לעניין. 
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 رمضان في الأدوية تناول

 

 منذ الشهر أيام كل خلال والشراب المأكل عن الامتناع تشمل الصوم فريضة قادر، مُسلم كل على الصوم فرُِض رمضان شهر في

 ساعة 11 حتى ساعة 11 بين تتراوح الصيام ساعات. القمري التقويم حسب سنة كل يتغيّر رمضان موعد. الغروب وحتى الفجر

 .يومي بشكل الادوية يتناولون الذين لأولئك التحدي من الكثير ذلك في وإن السنوي، الفصل حسب وذلك

 للخطورة معرفتهم من الرغم على الصوم ىعل يُصرّون كثيرين فإن   ذلك ومع المُزمنة الامراض لأصحاب الصوم من اعفاء هناك

 .الصيام يسببها قد التي الصحيّة

 مواعيد بين الزمنية والمُدّة يتناولونها التي الدواء كمية الدواء، تناول مواعيد يغيّرون رمضان في المرضى أن اوجدت أبحاث عدّة

 .طبية استشارة أي بدون ذلك وكل الدواء، تناول

ف هذا  .الدواء ليةعاف على سلبا   يؤثر قد وبالتالي الجسم، على الادوية مفعول في تغيير الى يؤدي قد التصرُّ

 وكبد، كلوي فشل القلب، في امراض صرع، العالي، الدم ضغط السكري، مرضى خصوصا   المزمنة، الامراض أصحاب لكل

 إمكانية وفحص مناقشة اجل من رمضان موعد من شهر قبل الأقل على لحالتكم والمتابع المختص الطبيب عند دور تعيين عليكم

 .ادويتكم تناول موضوع في خصوصا   لذلك، اللازمة والنصائح التعليمات واعطائكم رمضان في صيامكم

 

 الصيام اثناء الأدوية تناول بشأن عامة توصيات

 :الصيام ابطال بدون الدواء لتناول طرق عدّة الأدوية، هنالك وعلماء الدين رجال حسب -

 والاذن ينالع قطرات. 

 طبية ولاصقات مراهم كريمات،: الجلد طريق عن تمتص التي المواد كل. 

 المهبلي لوالغسو التحاميل 

 (.الوريدية التغذية باستثناء) للأوردة او للمفاصل العضل، داخل الجلد، تحت الحقن 

 اللسان تحت أقراص. 

 المخدرة والغازات وكسجينالأ. 

 الدواء محتويات لعتبت ألا بشرط الفمّ، وغسولات بخاخات. 

  

 مشروب كبسولة، شكل على الموجود( كامولأ) الپاراسيتامول: مثلا   طرق، بعدّة تناولها يمكن الأدوية من العديد أنّ  ذكره المهم مِن

 من الصيدلاني أو الطبيب مع التواصل صيامهم يمكنهم على والمحافظة الدواء تناول يودّون الذين المرضى هذا، مع. تحاميل وا

 .صيامهُ  تبطِل لا بطريقة وتناولهُ ملائم  دواء اختيار جلأ

 من لأنه وذلك الخاص بهم الدواء تناول برنامجلا حاجة لتغيير  اليوم، في مرة ادويتهم يتناولون الذين المرضى أنّ  التنبيه وجب

 الاستشارة المهم من الصباح، في لطعاما تناول توجب التعليمات كانت إذا فيما. الإفطار تلي التي الساعات في الادوية أخذ الممكن

ا تؤثر ان يمكن الطعام تناول ساعة تغير لان الحالة وذلك هذه في بطبيب  الى الدواء امتصاص حيث ان الدواء فاعلية على سلب 

 .الطعام تناول من يتأثر الدم مجرى

 .الطعام مع تناولها يمكن لا او امالطع مع تناولها يمكن التي بالأدوية ينصحوا ان يمكنهم الصيدلاني او الطبيب -
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 باتا   منعا   يمنع ولذلك المرضية، الحالة وعدم استقرار سوء من يزيد ان يمكن الدواء لتناول انذار سابق وبدون مفاجئ توقف -

 .مختص استشارة بدون الدواء تناول عن التوقف

 

 الدواء ان حيث المجموعة، نفس من اخر بدواء دواء تبديل مكنمثلا  ي الدواء، تناول لقضية حلول عدة هناك بأنّ  تتذكروا ان عليكم-

نوع  أو ومتواصل، جدا بطيء بشكل الفعالة المادة بتسريب تمتاز التي دواءال حبوب: مثلا. اليوم في اقل بوتيرة تناوله يمكن الجديد

 .وهكذا أطول زمنية لفترة فاعلية ذو آخر دواء

 اخر، جانب ومن بالجسم، الاملاح توازن وعدم الدم ضغط في هبوط الى يؤدي بدوره ذيوال الجفاف الى يؤدي أن يمكن الصيام -

 .الحاد الدم ضغط هبوط من الجانبية الاثار لخطر مُعرّض سيكون الدم لضغط دواء بتناول الذي المريض

 

 :السكريمرضى 

 الدم، في السكر كميات ارتفاع رخط او الدم في السكر كميات انخفاض خطر في هم الصوم في الراغبين السكري مرضى -
 .الدم تخثر الى وبالتالي الجسم في الدم سائل لزوجة من تزيد بدورها والتي اخرى مشاكل حدوث احتمال الى بالإضافة

 الطبيب الى والتوجه الدم في السكر نسبة ارتفاع او انخفاض الى تشير ان الممكن من التي الدلائل على يطلع ان المريض على -
 .الموضوع هذا عن أكثر لمعلومات لجالمعا

 ولا الدم في السكر توازن على للحفاظ الرياضة بممارسة ويقومون غذائية حمية يتبعون الذين" 2" نوع من السكري مرضى-

 الدم في السكر توازن من يحسن الامر وهذا الوزن سيفقدون الصوم خلال لأنهم مشكلة أي لهم يسبب لن الصوم الأدوية، يتعاطون
 .التغذية لأخصائية او المعالج للطبيب التوجه يفضل أكثر وللاستفسار للاستشارة. ملائمة غذائية حمية على الحفاظ شرطب

 .رمضان شهر خلال ويومي مكثف بشكل الدم في السكر نسبة بمراقبة القيام رمضان في الصائمين السكري مرضى على -

 الى التوجه الرجاء الدم في السكر مستوى في حاد ارتفاع او الدم في كرالس مستوى في حاد انخفاض من حالات حدوث حال في-
 .المناسب الطبي العلاج وتلقى الطبيب

 لأغلب الكلية الجرعات كميات او الدواء تناول برنامج لتغيير حاجة لا: الفم طريق عن الدواء يتعاطون الذي السكري مرضى-
. الدم في السكر مستوى في حاد انخفاض الى وتؤدي الدم في الانسولين مستوى على توثر والتي ادوية تناول حالة في الا الادوية،

 .الدواء تناول كيفية في للاستشارة للطبيب التوجه يجب الحالة هذه في

ا المهم من لأنه رمضان شهر بداية قبل للطبيب التوجه المرضى على يجب: الانسولين حقن يتلقون الذين المرضى-  تغيير جد 
 الفاعلية ذو مختلفة انواع دمج الممكن ومن الانسولين من كثيرة انواع يوجد انه حيث الصوم، خلال الانسولين بحقن العلاج برنامج
 .القصير والمدى الطويل للمدى

 

 

 

 تغيير،في حال حدوث اي    .طبية لا تشكل توصيةعامة ولتوصيات الواردة أعلاه ا
 .الةحسب الح نييرجى استشارة الطبيب أو الصيدلا

 


